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COMPAÑERAS Y COMPAÑEROS CONVENCIONISTAS: 
 
DANDO CUMPLIMIENTO AL ARTÍCULO 65 DE NUESTRA LEY INTERNA PRESENTAMOS 
A USTEDES PARA SU CONSIDERACIÓN EL INFORME DETALLADO DE LAS 
ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR ESTA SECRETARIA  DURANTE EL PERIODO 
COMPRENDIDO DEL 1RO. DE OCTUBRE DEL 2011 AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2012. 
 
COMPAÑERAS, COMPAÑEROS; RECIBAN LA MÁS CORDIAL BIENVENIDA A ESTA 
XXXVII CONVENCIÓN NACIONAL ORDINARIA DEMOCRÁTICA DE LOS TELEFONISTAS, 
EVENTO EN EL QUE ABORDAREMOS TEMAS IMPORTANTES Y TRASCENDENTES PARA 
NUESTRA ORGANIZACIÓN. ES DE TODOS CONOCIDO, QUE EN ESTE 2012 HEMOS 
VIVIDO UNA SERIE DE ACONTECIMIENTOS QUE VIENEN AFECTANDO CADA VEZ MÁS 
LA SEGURIDAD LABORAL DE LA CLASE OBRERA EN NUESTRO PAÍS, LA 
TRANQUILIDAD EN NUESTRA VIDA DIARIA POR FALTA DE SEGURIDAD PÚBLICA, 
PERO SOBRE TODO LA AFECTACIÓN CADA VEZ MÁS SEVERA EN EL PODER 
ADQUISITIVO DE TODOS LOS TRABAJADORES, ADEMÁS RECIENTEMENTE VIVIMOS 
UN PROCESO ELECTORAL EN EL QUE SE MOSTRARON DIVERSAS IRREGULARIDADES 
QUE NO FUERON APRECIADAS EN SU IMPORTANCIA POR LA AUTORIDAD 
ELECTORAL, POR LO QUE DIERON EL TRIUNFO AL CANDIDATO DE PRI; SIN 
EMBARGO ES RELEVANTE LA FORMA EN QUE SE DISTRUBUYÓ EL VOTO POR LA 
POBLACIÓN, CLARAMENTE SE MUESTRA EL VOTO DE CASTIGO AL PAN LLEVANDOLO 
HASTA EL TERCER SITIO COMO FUERZA POLÍTICA Y POR EL CONTRARIO LAS 
IZQUIERDAS LOGRARON ASCENDER HACIA LA SEGUNDA POSICIÓN. ESTO ES UNA 
MUESTRA DEL CADA VEZ MAYOR INTERÉS Y PARTICIPACIÓN DE LA GENTE Y EN 
ESTA OCASIÓN DE LOS JÓVENES, QUIENES DIERON MUESTRA DE SU DISPOCISIÓN A 
INVOLUCRARSE DE MANERA RESPONSABLE EN LOS ACONTECIMIENTOS POLÍTICO-
SOCIALES. POR OTRA PARTE LA GLOBALIZACIÓN HA PERMITIDO A LOS GOBIERNOS 
VIOLENTAR LOS DERECHOS LABORALES DE TODOS LOS TRABAJADORES EN EL 
MUNDO, PARTICULARMENTE EN LA LIBERTAD SINDICAL Y EN LA CONTRATACIÓN 
COLECTIVA.  
EL PRÓXIMO GOBIERNO MEXICANO HA HECHO SABER QUE LE INTERESA IMPULSAR 
DURANTE SU SEXENIO INICIATIVAS  DE GRAN PROFUNDIDAD COMO LA REFORMA 
HACENDARIA INTEGRAL, LAS TELECOMUNICACIONES, LA CREACIÓN DE UN SISTEMA 
DE SEGURIDAD UNIVERSAL, UNA NUEVA REFORMA ENERGÉTICA QUE PERMITA LA 
INVERSIÓN PRIVADA EN PETRÓLEO Y ELÉCTRICIDAD Y LA MÁS IMPORTANTE, LA 
REFORMA LABORAL, INICIATIVA QUE YA FUE ENVIADA POR FELIPE CALDERON AL 
CONGRESO, CON CALIDAD DE INICIATIVA PREFERENTE, POR LO QUE ÉSTA DEBERÁ 
TENER UNA DECISIÓN ANTES DEL 1º DE DICIEMBRE DE 2012. 
 
NO HAY DUDA QUE EL GOBIERNO DE FEIPE CALDERÓN HA MOSTRADO SU FALTA DE 
CAPACIDAD PARA RESOLVER TEMAS COMO  GENERAR EMPLEOS, AUMENTAR EL 
PODER ADQUISITIVO, PONER ALTO A ESTA OLA DE INSEGURIDAD Y VIOLENCIA EN 
TODO EL PAÍS, NO DESARROLLÓ UNA POLÍTICA DE ESTADO EN EL TEMA DE LA 
TELECOMUNICACIONES Y SÍ OTORGÓ CONCESIONES DE VOZ Y DATOS A LAS 
EMPRESAS CABLERAS Y NEGANDO LA MODIFICACIÓN DEL TÍTULO DE CONCESIÓN A 
TELÉFONOS DE MÉXICO, S.A.B. DE C.V., PARA INCURSIONAR EN EL TRIPLE PLAY. 
 
COMPAÑERAS, COMPAÑEROS ES MOMENTO DE QUE LOS TELEFONISTAS 
ORGANIZADOS NOS ALISTEMOS PARA MANIFESTAR NUEVAMENTE NUESTRO 
RECHAZO A ESTA FORMA DE GOBERNAR Y A LAS PRETENCIONES DEL NUEVO 
GOBIERNO, DEBEMOS SEGUIR TRABAJANDO UNIDOS EN NUESTRA LUCHA PARA 
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ENFRENTAR LOS GRANDES RETOS EN LOS TEMAS CENTRALES ECONÓMICO, 
POLÍTICO Y SOCIAL. 
 
COMPAÑERAS, COMPAÑEROS; LOS INTEGRANTES DE ESTA SECRETARÍA CUMPLIMOS 
CON LOS OBJETIVOS QUE NOS PLANTEAMOS, GENERANDO RESULTADOS EN EL ÁREA 
DEPORTIVA Y EVENTOS CULTURALES DE NUESTRA ORGANIZACIÓN, ESTAMOS 
CONVENCIDOS DE QUE SU  PARTICIPACIÓN FUE FUNDAMENTAL PARA PODER 
LOGRARLOS. 
 
 
A NUSTROS COMPAÑEROS DEL COMITÉ EJECUTIVO NACIONAL ELECTO, QUE 
ASUMIRÁN LAS RESPONSABILIDADES DE ESTA SECRETARÍA, LES FELICITAMOS, 
ESTAMOS SEGUROS QUE SU COMPROMISO CON LA ORGANIZACIÓN, LES PERMITIRÁ 
LOGRAR LAS METAS QUE SE HAN PROPUESTO. NUESTRO APOYO Y SOLIDARIDAD EN 
LOS TRABAJOS QUE ESTÁN POR VENIR. 
 
PARA LOS QUE CONFORMAMOS ESTE EQUIPO DE TRABAJO ES IMPORTANTE 
AGRADECER A TODOS LOS COMPAÑEROS DEL COMITÉ EJECUTIVO NACIONAL ASÍ 
COMO A TODOS USTEDES POR EL APOYO BRINDADO PARA PODER CUMPLIR CON 
LAS ACTIVIDADES ASIGNADAS Y SOBRE TODO AL COMPAÑERO FRANCISCO 
HERNÁNDEZ JUÁREZ POR BRINDARNOS SU APOYO Y CONFIANZA EN EL TRABAJO 
DE ESTA SECRETARÍA. 
 
 

BECAS 
 
 
EN LO QUE RESPECTA A ESTA ACTIVIDAD, NOS PERMITIMOS INFORMARLES QUE SE 
EMITIÓ LA CONVOCATORIA PARA TODOS LOS COMPAÑEROS DE SECCIÓN MATRIZ Y 
SECCIONES FORÁNEAS, PARA EL PERÍODO ESCOLAR 2010-2011 SIENDO LOS 
PROMEDIOS SOLICITADOS LOS SIGUIENTES: 

 
A TODOS LOS COMPAÑEROS  Y COMPAÑERAS TELEFONISTAS: 

 
PARA EL SINDICATO ES UN TEMA DE IMPORTANCIA FUNDAMENTAL Y BENEFICIO DE 
LAS BECAS QUE TENEMOS ESTABLECIDAS POR CONTRATO COLECTIVO POR LO QUE 
CADA VEZ BUSCAMOS QUE EL MISMO PUEDA LLEGAR AL MAYOR NÚMERO DE 
COMPAÑEROS Y COMPAÑERAS QUE LO SOLICITAN PARA SUS HIJOS E HIJAS CON  
BASE EN LOS REQUISITOS Y CRITERIOS QUE SE ESTABLECEN DESDE LA 
CONVOCATORIA QUE SE EMITE PARA ESTE PROPÓSITO, COMO UN APOYO PARA LA 
EDUCACIÓN DE TODOS ELLOS.  
 
 EN LA CONTINUIDAD DE ESTE PROCESO SE LLEVARÁ A CABO EL PAGO DE ESTAS 
BECAS CON BASE EN EL MECANISMO QUE SE DESCRIBE A CONTINUACIÓN 
EXHORTÁNDOLES PARA QUE SE MANTENGA EL INTERÉS DE MOTIVAR A NUESTROS 
HIJOS E HIJAS EN EL DESARROLLO DE SU FORMACIÓN EN CADA UNO DE SUS 
NIVELES, COMO PARTE DE LA FILOSOFÍA QUE EL STRM PROMUEVE TAMBIÉN ENTRE 
TODOS LOS AGREMIADOS.  
 
EN LO QUE SE REFIERE A ESTA ACTIVIDAD, NOS PERMITIMOS INFORMARLES QUE 
SE EMITIÓ LA CONVOCATORIA PARA TODOS LOS COMPAÑEROS DE SECCIÓN MATRIZ 
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Y SECCIONES FORÁNEAS, PARA EL PERÍODO ESCOLAR 2010-2011 SIENDO LOS 
SIGUIENTES PROMEDIOS: 
 

NIVEL PROMEDIO 
PRIMARIA 9.0 

SECUNDARIA 8.5 
BACHILLERATO 8.0 
UNIVERSIDAD 8.0 

  
DERIVADO DE LO ANTERIOR SE REALIZÓ LA RECEPCIÓN, REVISIÓN Y CAPTURA DE 
LAS DIFERENTES SOLICITUDES DE TRABAJADORES E HIJOS DE TRABAJADORES QUE 
SE PRESENTARON DE SECCIÓN MATRIZ Y SECCIONES FORÁNEAS, EN EL PERÍODO 
COMPRENDIDO DE OCTUBRE A DICIEMBRE 2011. 
 
ASI MISMO, LES INFORMO QUE EN EL CASO DE SECCIONES FORÁNEAS, LOS 
SECRETARIOS GENERALES DE INSTRUCCIÓN Y DEPORTES, SON EL APOYO EN LA 
LOCALIDAD PARA LA REVISIÓN DE LA DOCUMENTACIÓN QUE ENVIAN LOS 
COMPAÑEROS, LAS CUALES TENDRÁN QUE VERIFICAR QUE ESTOS SE APEGUEN A 
LAS BASES DE LA CONVOCATORIA Y ASÍ EVITAR INCONFORMIDADES POR PARTE DE 
NUESTROS COMPAÑEROS.  
 

 

SINDICATO DE TELEFONISTAS DE LA REPÚBLICA MEXICANA 
SINDICATO DE INDUSTRIA 

REGISTRO 2493 
MÉXICO, D. F. 

 

 
CONVOCATORIA DE BECAS 

 
EL COMITÉ EJECUTIVO NACIONAL, COMITÉ NACIONAL DE VIGILANCIA Y COMISIONES NACIONALES A TRAVÉS DE LA 
SECRETARÍA DE DEPORTES, CULTURA Y RECREACIÓN DANDO CUMPLIMIENTO A LA CLAUSULA 180 DEL CONTRATO 
COLECTIVO DE TRABAJO EN VIGOR, EXPIDE LA PRESENTE  CONVOCATORIA BAJO LAS SIGUIENTES: 

B A S E S 
 

PRIMERA: LUGAR Y FECHA: LAS SOLICITUDES SERÁN TRAMITADAS EN LA OFICINA DE BECAS, EN RIO NEVA 
No 16  TERCER PISO, COLONIA CUAUHTEMOC, MEXICO DF,  C.P. 06500   
DE  LUNES A VIERNES. 

  
 PRIMARIA Y SECUNDARIA: DEL 8 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DEL 2012.  
 BACHILLERATO Y UNIVERSIDAD: DEL 13 DE NOVIEMBRE AL 10 DE DICIEMBRE DEL 2012. 
 
 HORARIO:   10:00 A 14:00 Y DE 15:00 A 18:00 HORAS 

 
SEGUNDA:      PARTICIPANTES Y REQUISITOS: PODRAN PARTICIPAR DE ESTE DERECHO, COMO MAXIMO UN HIJO 

POR TRABAJADOR, INDEPENDIENTEMENTE AL TRABAJADOR. 
LOS REQUISITOS SERAN LOS SIGUIENTES: 
A. SER TRABAJADOR SINDICALIZADO, ACTIVO O JUBILADO. 
B. CREDENCIAL DEL SINDICATO Y/O DE LA EMPRESA (SECCION MATRIZ). 
C. PRESENTAR ORIGINAL Y COPIA FOTOSTATICA DE LA(S) BOLETA(S) DE 

CALIFICACIONES, QUE ACREDITE COMPLETO EL CICLO ESCOLAR 2011-2012. 
a) PRIMARIA Y SECUNDARIA BOLETA OFICIAL DE LA SEP CICLO ESCOLAR 2011– 

2012. 
b) BACHILLERATO Y UNIVERSIDAD BOLETA DE LOS  PERIODOS AGOSTO-DICIEMBRE 

2011, ENERO-JULIO 2012. 
D. EN CASO DE QUE LA SOLICITUD SEA PARA EL HIJO DE TRABAJADOR, DEBERÁ PRESENTAR 

ORIGINAL Y COPIA DEL ACTA DE NACIMIENTO. 
E. FOTOGRAFIA RECIENTE  DE LA PERSONA PARA QUIEN ES LA BECA. 
F. EN MATRIZ EL TRAMITE ES PERSONAL. 
G. EN SECCIONES FORANEAS, DEBERÁN APEGARSE INVARIABLEMENTE A LOS INCISOS A) B) C) 

D) Y E) REFERIDOS EN ESTE PUNTO, EL COMITÉ EJECUTIVO LOCAL ELABORARA POR TRIPLICADO 
LAS SOLICITUDES DE LAS CUALES UNA SERA  PARA EL TRABAJADOR, OTRA PARA EL ARCHIVO DE 
LA SECCION Y LA OTRA DEBERÁ SER ENVIADA AL AREA DE BECAS CON EL DEBIDO SOPORTE Y 
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FIRMAS POR EL SECRETARIO GENERAL, 15 DIAS COMO MÁXIMO POSTERIORES A LA FECHA 
LIMITE (10 DE DICIEMBRE DEL 2012). 

 
TERCERA: SE REQUIEREN LOS SIGUIENTES PROMEDIOS 

 
PRIMARIA 9.0 
SECUNDARIA 8.5 
BACHILLERATO  8.0 
UNIVERSIDAD  8.0 
 

 
NOTA:  EL TRAMITE DE BECAS DEBERÁ APEGARSE INVARIABLEMENTE A LAS BASES DE LA PRESENTE 

CONVOCATORIA, ASI MISMO; EN SECCIONES FORÁNEAS  DEBERAN LLENAR LA SOLICITUD 
CON LOS FORMATOS QUE SE LES ENVIARÁ VIA SISTEMA DE INFORMACIÓN SINDICAL (SIS) E 
INTERNET DE NUESTRA PAGINA WEB. 

 
FRATERNALMENTE 

“UNIDAD, DEMOCRACIA Y LUCHA SOCIAL” 
MEXICO, DF A 21 DE SEPTIEMBRE DEL  2012 

 
 

 
SECRETARIO GENERAL 

 
SECRETARIA DE DEPORTES, CULTURA Y RECREACIÓN  

 
 
 

 
PRESIDENTA DEL COMITÉ NACIONAL DE VIGILANCIA 

 

LA ESTADÍSTICA DE LOS TRÁMITES EFECTUADOS A NIVEL NACIONAL SON LOS 
SIGUIENTES:  
 

NIVEL NO. DE BECARIOS 
PRIMARIA 3394 
SECUNDARIA 2058 
BACHILLERATO 2742 
UNIVERSIDAD 4226 
TOTAL 12,420 

                               
LAS CANTIDADES ASIGNADAS POR NIVEL, QUEDARON DE LA SIGUIENTE MANERA: 
 

NIVEL CANTIDAD 
PRIMARIA $ 2,224.53 
SECUNDARIA $ 2,347.58 
BACHILLERATO $ 3,336.26 
UNIVERSIDAD $ 3,707.55 
 
 
LES REITERAMOS QUE EN EL CASO DE SECCIONES FORANEAS, COMO LO 
MANIFESTAMOS ANTERIORMENTE; LA DOCUMENTACIÓN DEBEN ENVIARLA EN COPIA 
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FOTOSTATICA Y EN LA LOCALIDAD LA SOLICITUD LA HAGAN POR TRIPLICADO, 
COMO SE ENLISTA A CONTINUACIÓN. 
 

1) COPIA PARA EL TRABAJADOR SELLADA DE RECIBIDO POR EL C.E.L.  
2) COPIA PARA EL ARCHIVO DE LA SECCIÓN, CON EL OFICIO DE RECIBIDO POR 

EL C.E.N. 
3) COPIA QUE SE ENVIA AL C.E.N. PARA SU TRÁMITE CORRESPONDIENTE, CON 

OFICIO DE LA SECCIÓN Y EL SOPORTE QUE AVALA LA SOLICITUD. 
 

ASI MISMO,  LES EXPLICAMOS EL TRÁMITE Y RECEPCIÓN POR MEDIO DE UN 
DIAGRAMA. ASI MISMO, ENCONTRARÁN UN RESUMEN FINAL DE LOS TRÁMITES POR 
SECCIÓN SINDICAL. 
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RECEPCIÓN DE SOLICITUDES DE BECA

SE EMITE CONVO
SE EMITE CONVOCATORIA 

SE DA A CONOCER EN LOS 
CENTROS DE TRABAJO Y EN 

SECCIONES FÓRANEAS.

EN MATRIZ: LOS COMPAÑEROS 
ACUDEN A REALIZAR SU 

TRÁMITE AL DEPARTAMENTO 

DE BECAS

EN SECCIONES FORÁNEAS, LOS COS. ACUDEN A REALIZAR SU 
TRÁMITE CON EL COMITÉ EJECUTIVO LOCAL

SE ENVIA BASE DE DATOS A 
TESORERIA PARA EL TRÁMITE 

CORRESPONDIENTE.

SE EMITE CIRCULAR 
CON LAS FECHAS 

PARA EL DEPÓSITO Y 
ENTREGA DE 

CHEQUES

SE REALIZA EL DEPÓSITO BANCARIO Y SE ENTREGAN LOS 
CHEQUES A LOS TRABAJADORES.

 
 
 
 
A CONTINUACIÓN SE LES DETALLA LA RELACIÓN FINAL DE LOS TRÁMITES DE 

BECAS POR SECCIÓN SINDICAL. 

REPORTE GENERAL DE BECAS 
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SECCIÓ
N 

LOCALIDAD CAPTURADAS CAPTURADAS FUERA DE 
TIEMPO 

TOTAL FINAL 
DEL CICLO 

0 MATRIZ 3,090 4 3,090 

1 MONTERREY, N.L 611  611 

2 GUADALAJARA, JAL. 844  844 

3 PUEBLA, PUE.  416  416 

4 SAN LUIS POTOSI, S.L.P 88  88 

5 VERACRUZ, VER. 107 1 108 

6 TORREÓN, COAH. 162  162 

7 CHIHUAHUA, CHIH. 280  280 

8 ORIZABA, VER. 25  25 

9 PACHUCA, HGO. 66  66 

10 CUERNAVACA, MOR. 167  167 

11 LEÓN, GTO.  143  143 

12 CELAYA, GTO 126  126 

13 SALTILLO, COAH. 86  86 

14 CORDOVA, VER. 73  73 

15 HERMOSILLO, SON. 240  240 

16 NVO. LAREDO. TAMPS. 59  59 

17 XALAPA, VER. 78  78 

18 TAMPICO, TAMPS. 110  110 

19 TOLUCA, MÉX. 166  166 

20 IRAPUATO, GTO.  57  57 

21 ACAPULCO, GRO.  155  155 

22 MORELIA, MICH. 95 1 96 

23 CD. JUÁREZ, CHIH. 72  72 

24 QUERETARO, QRO. 196  196 

25 NOGALES, SON. 21  21 

26 CD. OBREGÓN, SON. 68  68 

27 COATZACOALCOS, VER. 74  74 

28 AGUASCALIENTES, AGS. 124  124 

29 MÉRIDA, YUC. 220  220 

30 CULIÁCAN, SIN. 140  140 

31 DURANGO, DGO. 103  103 

32 NAVOJOA, SON. 41  41 

33 MAZATLÁN, SIN. 132  132 

34 GUAYMAS, SON. 41  41 

35 MATAMOROS, TAMPS.  83  83 

36 CD. GUZMÁN JAL.  62  62 

37 CD. VICTORIA, TAMPS. 54  54 

38 PIEDRAS NEGRAS, COAH. 48  48 

39 TEZIUTLAN, PUE. 32  32 

40 COLIMA, COL.  114  114 

41 TEHUÁCAN, PUE. 38  38 

42 GUANAJUATO, GTO.  14  14 
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43 LINARES, N.L 11  11 

44 IGUALA, GRO. 44  44 

45 REYNOSA, TAMPS. 66  66 

46 ZACATECAS, ZAC. 52  52 

47 ZAMORA, MICH. 65  65 

48 ACAMBARO, GTO. 15  15 

49 APIZACO, TLAX. 18  18 

50 PARRAL, CHIH. 38  38 

51 TEPIC, NAY. 90  90 

52 SAN JUAN DEL RIO, QRO. 30  30 

53 CD. CUAUHTEMOC, CHIH. 17  17 

54 ZUMPANGO, MÉX. 14  14 

55 TLAXCALA, TLAX.  34  34 

56 CD. VALLES, S.L.P 48  48 

57 MANZANILLO, COL.  44  44 

58 CD. ACUÑA, COAH. 17  17 

59 MONTEMORELOS, N.L 7  7 

60 SAHUAYO, MICH. 22  22 

61 JUCHITÁN, OAX. 23  23 

62 AUTLÁN, JAL. 30  30 

63 CUAUTLA, MOR. 45  45 

64 CD. MANTE, TAMPS. 22  22 

65 TULA, HGO.  31  31 

66 SAN ANDRÉS TUXTLA, VER. 26  26 

67 TUXPAN, VER. 15  15 

68 TEPATITLÁN, JAL. 38  38 

69 CHILPANCINGO, GRO. 52  52 

70 TULANCINGO, HGO. 46  46 

71 LOS MOCHIS, SIN. 75  75 

72 CANANEA, SON. 15  15 

73 CD. DELICIAS, CHIH. 21  21 

74 TUXTLA GUTIÉRREZ, CHIS. 121  121 

75 OAXACA, OAX. 84  84 

76 LOS REYES, MICH. 5  5 

77 TAPACHULA, CHIS. 32  32 

78 CAMPECHE, CAMP. 30  30 

79 POZA RICA, VER. 58  58 

80 VILLA HERMOSA, TABS. 95  95 

81 FESNILLO, ZAC. 32  32 

82 MIGUEL ALEMÁN, TAMPS. 19  19 

83 URUAPÁN, MICH. 36  36 

84 SABINAS, COAH. 47  47 

85 MONCLOVA, COAH. 55  55 

86 NUEVA ROSITA, COAH. 10  10 
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88 CD. CONSTITUCIÓN, B.C.S. 13  13 

89 LA PAZ B.C.S 47  47 

90 CUAUTITLÁN, MÉX. 62  62 

91 TEXCOCO, MÉX. 49  49 

92 CHALCO, MÉX. 170  170 

93 CD. DEL CARMEN, CAMP. 17  17 

94 CD. ALLENDE, COAH. 9  9 

95 COSAMALOAPAN, VER. 9  9 

96 HUAMANTLA, VER. 11  11 

97 OJINAGA, CHIH. 3  3 

98 OCOTLÁN, JAL. 27 1 28 

99 MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER. 24  24 

100 HUAJUAPAN DE LEÓN, OAX. 10  10 

101 TECPAN DE GALEANA, GRO. 15  15 

102 TIERRA BLANCA, VER. 16  16 

103 CANCÚN, Q. ROO 72  72 

104 ZACAPU, MICH. 15  15 

105 ACAYUCAN ,VER 8  8 

106 ACTOPAN, HGO. 18  18 

107 SALVATIERRA, GTO. 12  12 

108 NVO. CASAS GRANDES, CHIH. 15 1 16 

109 JOJUTLA, MOR. 18  18 

110 SAN CRISTOBAL DE C. CHIS 12  12 

111 PUERTO VALLARTA, JAL. 48  48 

112 APATZINGAN, MICH.  20  20 

113 LA PIEDAD, MICH. 27  27 

114 CABORCA, SON. 17  17 

115 GUASAVE, SIN. 24  24 

116 CHETUMAL, Q. ROO. 28  28 

117 TENOSIQUE, TABS. 6  6 

118 ZITACUARO, MICH. 16  16 

119 TECOMAN, JAL.  15  15 

120 SALAMANCA, GTO. 17  17 

121 MINATITLÁN, VER. 18  18 

122 ZIHUATANEJO, GRO. 17  17 

123 LÓPEZ MATEOS, MÉX. 0  0 

124 ATLACOMULCO, MÉX.  22  22 

125 LÁZARO CÁRDENAS, MICH. 17  17 

126 SABINAS HIDALGO, N.L 13  13 

127 PINOTEPA NACIONAL, OAX. 14  14 

128 COMALCALCO, TABS. 11  11 

129 APAN, HGO. 8  8 

130 GUAMUCHIL, SIN. 27  27 

131 SAN M. TEXMELUCAN, PUE. 14  14 
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132 MUZQUIZ, COAH. 7  7 

133 SANTA CATARINA, N.L 16  16 

134 CADEREYTA, N.L 9  9 

135 VILLA DE LAS FLORES, MÉX. 49  49 

136 CUAUTITLÁN IZCALLI, MÉX. 39  39 

137 ATLIXCO, PUE. 18  18 

138 VENTA DE CARPIO, MÉX. 22  22 

139 VILLA NICÓLAS ROMERO, MÉX. 35  35 

140 CARDENAS, TABS. 23  23 

141 TEPOTZOTLÁN, MÉX. 16  16 

142 LOMA BONOTA, OAX. 7  7 

143 TUXTEPEC, OAX. 10  10 

144 AMECA, JAL. 32  32 

145 CHAPALA, JAL. 13  13 

146 SANTA ANITA, JAL. 15  15 

147 PATZCUARO, MICH. 10  10 

148 LAGOS DE MORELOS, JAL. 13  13 

149 TAXCO, GRO.  6  6 

150 CD. ALTAMIRANO, JAL. 22  22 

151 BOSQUES DEL LAGO, MÉX. 21  21 

152 SALINA CRUZ, OAX. 7  7 

153 ACAPONETA, NAY. 7  7 

154 LOS CABOS, B.C.S 0  0 

155 OJO DE AGUA, MÉX. 19  19 

156 AGUA PRIETA, SON. 10  10 

157 CD. SAHAGUN, HGO. 20  20 

158 RIO VERDE, S.L.P 2  2 

160 CUAJIMALPA, DF. 39  39 

161 COMITÁN, CHIS. 11  11 

162 JEREZ, ZAC. 15  15 

163 IZÚCAR DE MATAMOROS, PUE. 12  12 

164 COZUMEL, Q. ROO. 6  6 

165 PLAYA DEL CARMEN, Q. ROO. 6  6 

166 SAN JUAN TEOTIHUACAN, MÉX 14  14 

167 APODACA. N.L 28  28 

168 MACUSPANA, TAB. 6  6 

169 MATEHUALA, S.L.P 12  12 

170 SANTIAGO IXCUINCLA, NAY. 16  16 

172 TECAMACHALCO, PUE. 8  8 

173 SANTA ROSALÍA, B.C.S 9  9 

174 CD. HIDALGO, MICH. 10  10 

175 HUAUCHINANGO, PUE. 21  21 

176 CHIMALHUACAN, MÉX. 21  21 

177 EL SALTO, JAL. 7  7 
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178 SAN JUAN DE LOS LAGOS, JAL. 10  10 

179 VALLE DE BRAVO, EDO. DE MÉX. 9  9 

180 CABO SAN LUCAS, B.C.S 10  10 

181 BAHÍAS DE HUATULCO, OAX. 0  0 

182 MOROLEÓN, GTO. 10  10 

183 SAN MIGUEL DE ALLENDE, GTO. 11  11 

184 RÍO GRANDE, ZAC. 14  14 

185 SAN FCO. DEL RINCÓN, GTO.  9  9 

189 PUERTO ESCONDIDO, OAX. 3  3 

   TOTAL 12,420 

 

DE IGUAL MANERA LES COMUNICAMOS QUE SE EMITIÓ LA CIRCULAR PARA EL PAGO 

DE BECAS EN EL MES DE AGOSTO, PARA LOS COMPAÑEROS QUE COBRAN CON 

TARJETA DE DÉBITO SE LES HIZO EL DEPÓSITO BANCARIO CORRESPONDIENTE POR 

LA CANTIDAD DE LA BECA TRAMITADA SEGÚN EL NIVEL DE CADA COMPAÑERO, ASÍ 

MISMO PARA LOS COMPAÑEROS QUE COBRAN TODAVIA CON VOLANTE, SE HIZO DE 

LA FORMA TRADICIONAL, ES DECIR, SE LES ENTREGO EL CHEQUE RESPECTIVO, 

DESDE EL DÍA 13 DE AGOSTO Y FINALIZÓ EL 14 DE SEPTIEMBRE DEL 2012. 

 

CABE MENCIONAR QUE GRACIAS A LA INTERVENCION DEL CO. FRANCISCO 

HERNÁNDEZ JUÁREZ HUBO UN INCREMENTO SIGNIFICATIVO EN EL MONTO 

ECONÓMICO EN COMPARACIÓN CON EL AÑO ANTERIOR. 

 
ANTERIOR  ACTUAL  
PRIMARIA $2,079.00 PRIMARIA $ 2,224.53 
SECUNDARIA $2,194.00 SECUNDARIA $ 2,347.58 
BACHILLERATO $3,118.00 BACHILLERATO $ 3,336.26 
UNIVERSIDAD $3,465.00 UNIVERSIDAD $ 3,707.55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SE APOYO  DIFERENTES COPES DE SECCION MATRIZ, CON PLAYERAS 
CONMEMORATIVAS, ARBITRAJE, PREMIACIONES DE FUTBOL,  VOLEIBOL,  
BASQUETBOL. ETC. 
 

 
APOYO MATRIZ 
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LEGARIA 

NAUCALPAN 
ATZACOALCO 
MIXHUCA 
TEPEPAN 
CAFETALES 
ZARAGOZA 

SAN ANTONIO ABAD 
PINO 

VALLEJO 
PERFILES 
JUBILADOS 

IPR 
AZORES 
MIXCOAC 
CHAMIZAL 

PRODUCTIVIDAD 
TACUBAYA 

IPR 
ESTADIO 
MORELOS 
ABASTOS 
ANGELES 

TLALNEPANTLA 
STA. LUCIA 

EQUIPO REPREST. STRM 22 DE ABRIL 
FINANZAS PARQUE VIA 

MALINCHE 
TICOMAN 
COLINA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIGA INTERIOR DE FUTBOL  

 

 
EL SINDICATO DE TELEFONISTAS CON EL PROPÓSITO DE CONTINUAR 
PROMOVIENDO EL DEPORTE PARA SUS TRABAJADORES, CONSIDERANDO LA 
IMPORTANCIA QUE TIENE LA SALUD FÍSICA Y MENTAL, NOS PERMITIMOS 
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INFORMAR, A TRAVÉS DE LA SECRETARIA DE DEPORTES, CULTURA Y 
RECREACIÓN, DEL SEGUIMIENTO Y APOYO OTORGADO, IMPULSANDO EL DEPORTE 
DE FUTBOL, ORGANIZANDO EVENTOS POR MEDIO DE SU LIGA INTERIOR DURANTE 
EL PERIODO 2011-2012. 
 
EN ÉSTE PERÍODO NOS PERMITIMOS INFORMAR, QUE SE HA CONTADO CON LA 
PARTICIPACIÓN DE 44 EQUIPOS INTEGRADOS POR UN APROXIMADO DE 1100 
COMPAÑEROS QUE ESTARÁN DEBIDAMENTE REGISTRADOS EN LA LIGA INTERIOR 
PARA DAR INICIO A LOS PROXIMOS EVENTOS. 
 

RELACIÓN DE EQUIPOS PARTICIPANTES. 
 

 
RETOMANDO LA RESPONSABILIDAD QUE REPRESENTA LA ORGANIZACIÓN DE LA 

LIGA INTERIOR, ESTRUCTURAMOS E INICIAMOS CON UN TORNEO DE INVIERNO QUE 
DIO INICIO EN EL MES DE SEPTIEMBRE DE 2011 Y CULMINÓ EN FEBRERO DE 2012, 
CONSIDERANDO EQUIPOS DE LAS DOS ZONAS, NORTE Y SUR DE LA CIUDAD. PARA 
LA REALIZACIÓN DE DICHOS EVENTOS, SE UTILIZARON LAS INSTALACIONES DE 
NUESTRO DEPORTIVO DE ZUMPANGO Y   LOS CAMPOS TEMPILULLI (ESTOS 
ÚLTIMOS, ALQUILADOS POR NUESTRA ORGANIZACIÓN). 
 
QUEREMOS  HACER MENCIÓN QUE COMO CADA AÑO, SE AUTORIZA UNA DOTACIÓN 
DE UNIFORMES, QUE FUE ENTREGADA A LA TOTALIDAD DE LOS COMPAÑEROS QUE 
INTEGRAN LOS DIFERENTES EQUIPOS PARTICIPANTES. 
 
LOS INTEGRANTES Y RESPONSABLES DE LA SECRETARÍA DE DEPORTES, 
CULTURA Y RECREACIÓN, SIEMPRE PENDIENTES DEL DESARROLLO DE LA  
PRÁCTICA DEL DEPORTE EN NUESTRA ORGANIZACIÓN, QUEREMOS HACER MENCIÓN 
DE LA PARTICIPACIÓN DE LOS COS. REFUGIO CASTRO SEGURA           ( 

 ZONA NORTE   ZONA SUR 

1.- ALMACENES  1.- ABASTOS 
2.- ARAGON  2.-  ANGELES 
3.- BOSQUES  3.- CENTRALES 
4.- CAS - METRO  4.- CHALCO 
5.- CENTRALES  5.- C.T.B.R. 
6.- CHAMIZAL  6.- CULHUACAN 
7.- CHIMALHUACAN  7.- ESTADIO 
8.- COLINA  8.- IRE 
9.- FINANZAS  9.- LOS REYES 
10.- IRE  10.- MIXCOAC 
11.- LEGARIA  11.- MIXHUCA “A” 

12.- LEGARIA “A”  12.- MIXHUCA “B” 

13.- LOPEZ MATEOS  13.- PROYECTOS 

14.- MORELOS  14.- SAN JUAN 

15.- OJO DE AGUA  15.- SAN JUAN “B” 
16 PACHUCA  16.- SANTA LUCIA 
17.- PINO  17.- SANTA MARTHA 
18.- TECKMARKETING  18.- TACUBAYA 
19.- VALLEJO  19.- TEC-TAXQUEÑA 
20.- VENTA DE CARPIO  20.- TEPEPAN 
21.- VILLA DE LAS FLORES  21.- TLAHUAC 
22.- ZUMPANGO  22.- ZARAGOZA 
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PRESIDENTE ), RICARDO GARCIA MORALES, JOSE ANTONIO SOLIS MORA Y 
ENRIQUE CERVANTES MORA ( COMISIÓN DISCIPLINARIA ), QUIENES HAN 
COLABORADO CON EL DESARROLLO DE LA LIGA INTERIOR, ASÍ COMO UN 
RECONOCIMIENTO A LA AGRUPACIÓN DE ÁRBITROS QUE AÑO TRAS AÑO NOS 
OFRECEN UN DESTACADO SERVICIO CONDUCIDOS POR LOS SRES. PAULINO 
VAZQUEZ GOMEZ Y MARCELINO CRUZ MARIN, REPRESENTANTES QUE CON SUS 
ATINADAS E IMPARCIALES DECISIONES HAN DADO CUMPLIMIENTO Y BUENA 
CULMINACIÓN A NUESTROS TORNEOS. 
 
QUEREMOS HACER MENCIÓN, QUE AL TÉRMINO DEL PRIMER EVENTO REALIZADO 
POR LA LIGA INTERIOR DE FÚTBOL, SE OTORGÓ UNA PREMIACIÓN A LOS 
DIFERENTES COMPETIDORES QUE RESULTARON GANADORES, CON UN  TROFEO A 
CADA UNO DE LOS CUATRO EN SU CATEGORIA.  
 

 

“ TORNEO DE INVIERNO 2011-2012 “ ZONA NORTE-SUR 

PRIMERA FUERZA ZONA NORTE  “ CAS-METRO “ 

SEGUNDA FUERZA ZONA NORTE “ LOPEZ MATEOS “ 

PRIMERA FUERZA ZONA SUR “ ESTADIO” 

SEGUNDA FUERZA ZONA SUR “ TEPEPAN “ 
 
 
CONTINUANDO CON EL DESARROLLO DE ESTE DEPORTE SE PUSO A  
ACONSIDERACION DE LA ASAMBLEA, LAS NUEVAS REFORMAS A LOS ESTATUTOS Y 
REGLAMENTOS DE LA  “LIGA INTERIOR DE FUTBOL DEL SINDICATO DE 
TELEFONISTAS, A.C. “ ( SINTEL ), DANDO INICIO CON EL EVENTO DE 
CLASIFICACIÓN CON LA FINALIDAD DE IGUALAR FUERZAS ENTRE LOS EQUIPOS 
PARTICIPANTES Y CONFORMAR LAS CATEGORIAS DE PRIMERA DIVISIÓN Y PRIMERA 
DIVISION “A”. 
 
EL EVENTO DE CLASIFICACIÓN DE EQUIPOS, INICIO EN FEBRERO DE 2012, 
ESTANDO INTEGRADO POR LOS EQUIPOS EXISTENTES, COMPITIENDO EN SUS 
ZONAS TODOS CONTRA TODOS, DONDE PREVIAMENTE SE REALIZO UN SORTEO Y SE 
OFRECIO UN PREMIO DE VEINTIDOS TROFEOS INDIVIDUALES PARA LOS JUGADORES 
DEL EQUIPO GANADOR  EN CADA ZONA. 
 
AL CONCLUIR SATISFACTORIAMENTE 22 JORNADAS DE COMPETENCIA, LAS 
CATEGORIAS, QUEDARON CONFORMADAS DE LA FORMA SIGUIENTE: 
  
 

1ª. DIVISION           ZONA NORTE         1ª. DIVISION “A” 
 FINANZAS IRE 

LEGARIA “A” VENTA DE CARPIO 

ALMACENES TECKMARKETING 

CAS-METRO CHAMIZAL 

ZUMPANGO COLINA 

BOSQUES PACHUCA 
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LEGARIA CENTRALES 

CHIMALHUACAN VILLA DE LAS FLORES 

OJO DE AGUA ARAGON 

  

  

1ª. DIVISION            ZONA SUR           1ª. DIVISION “A” 
TEPEPAN TACUBAYA 

ESTADIO SANTA LUCIA 

CENTRALES CULHUACAN 

TLAHUAC SAN JUAN 

SANTA MARTHA ANGELES 

ZARAGOZA TEC-TAXQUEÑA 

LOS REYES C.T.B.R. 

CHALCO IRE 

PROYECTOS ABASTOS 

MIXHUCA “A” SAN JUAN “B” 

MIXCOAC  
 
PROXIMAMENTE, LOS EQUIPOS CLASIFICADOS, PARTICIPARAN EN  LOS TORNEOS 
OFICIALES ORGANIZADOS POR LA LIGA INTERIOR ( CAMPEONATO DE LIGA, TORNEO 
DE COPA Y CAMPEON DE CAMPEONES ), EQUIPOS FORMADOS CON JUGADORES QUE 
DEBERÁN ESTAR DEVIDAMENTE ACREDITADOS CON SUS RESPECTIVAS 
CREDENCIALES ( REGISTRO AUTORIZADOS ).  
 
ESTA SECRETARIA DE DEPORTES, CULTURA Y RECREACIÓN, MANIFIESTA, TENER 
PRIMORDIAL INTERÉS EN RETOMAR LAS INSTRUCCIONES DE NUESTRO SECRETARIO 
GENERAL, PARA LOGRAR LA SUPERACIÓN DE ESTE DEPORTE A TRAVÉS DE LA LIGA 
INTERIOR, COMPROMETIÉNDONOS Y ESTANDO SEGUROS QUE CONTANDO CON LA 
AYUDA DE TODOS, LOGRAREMOS QUE DESTAQUE EN SU ESTRUCTURA, DÁNDOLE 
MAYOR REALCE Y CATEGORÍA, CUMPLIENDO Y RESPETANDO EL LEMA QUE 
PREVALECE DESDE SU FUNDACIÓN EN EL AÑO DE 1976, “ DISCIPLINA Y AMISTAD 
”, CUMPLIENDO Y HACIENDO CUMPLIR LOS ESTATUTOS Y REGLAMENTO QUE NOS 
RIGEN. 
 
FINALMENTE  NOS PERMITIMOS FELICITAR A TODOS LOS COMPAÑEROS 
PARTICIPANTES, CONMINÁNDOLOS A CONTINUAR ACTUANDO CON ÉTICA 
DEPORTIVA, SALVAGUARDANDO LA INTEGRIDAD FÍSICA, PROPIA Y DE SUS 
ADVERSARIOS, EVITANDO ACTOS DE VIOLENCIA, CONSIENTES QUE EN ALGÚN 
MOMENTO SOMOS EL ORGULLO E IMAGEN DE LAS FAMILIAS QUE REPRESENTAMOS 
Y QUE DEPENDEN DE NOSOTROS. 
 
A TODOS, NUESTRO RECONOCIMIENTO Y ESPECIALMENTE AL CO. FRANCISCO 
HERNÁNDEZ JUÁREZ, NUESTRA GRATITUD POR EL APOYO BRINDADO, YA QUE 
COMO SABEMOS, ES UN ADMIRABLE DEPORTISTA Y SIN SU RESPALDO Y 
PERSEVERANCIA, NO HUBIERAMOS ALCANZADO ESTOS OBJETIVOS.                  
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Curso de Verano Sindical 2012. 

Diversión, Recreación y Cultura. 
(Para hijos de trabajadores sindicalizados). 

Niños de 6 a 11 años 11 meses. 
 

Inscribe a tus hijos en este curso donde habrá aprendizaje, diversión, cultura y podrán 
hacer muchos amigos. Se visitarán los siguientes lugares: Lunes: Zoológico de los 
Coyotes (México, D.F.). Martes: Museo de Antropología (México, D.F.). Miércoles: 
Recorrido por las Pirámides de Teotihuacan. Jueves: Feria Mágica de Chapultepec. 
Viernes: Día de alberca en Deportivo del STRM en Zumpango, Estado de México.  
 

• Primera semana: Del 9 al 13 de julio.   • Tercera semana: Del 23 
al 27 de julio.  
• Segunda semana: Del 16 al 20 de julio.   • Cuarta semana: Del 30 
de julio al 3 de agosto.  
 

Horario: Se recibirá a los niños a las 8:00 hrs. y se entregarán a las 16:00 hrs. 
 

Salida de autobuses: C.T. Lindavista, C.T. Rojo Gómez, C.T. San Juan y STRM, Río 
Neva 16. 
 

Nota: Si no se reúnen 10 niños como mínimo en una sede se cancelará el lugar de 
salida del autobús. 
 

Inscripciones: Del 18 de junio al 29 de junio de lunes a viernes de 11:00 a 14:00 
hrs. y de 15:00 a 18:00 hrs., en Secretaría de Deporte, Cultura y Recreación del STRM, 
4º. Piso, Río Neva 16, Col. Cuauhtémoc.  
 

Requisitos: 
• Ser hijo de trabajador sindicalizado (TELMEX, CTBR, LIMSA y TECMARKETING) y 
tener de 6 a 11 años 11 meses cumplidos al mes de julio de 2012. 
• El trabajador deberá inscribir, llenar y firmar la solicitud personalmente presentando 
credencial actualizada de la empresa. 
• Acta de nacimiento en original y copia del participante.  
• Dos fotografías tamaño infantil recientes del menor y 2 fotografías recientes de las 2 
personas autorizadas para recoger al niño(a).  
• Presentar original y copia del carnet del IMSS que contenga el número de afiliación y 
número de clínica que le corresponde. 
• Presentar certificado médico original reciente (abril, mayo y junio de 2012). 
• Pagar una cuota de recuperación de $300.00 por niño(a), no reembolsable, y el día 
que inicia el curso presentar el comprobante de pago correspondiente al período que 
está inscrito. 
 

Recomendaciones: 
¿Cómo deben ir vestidos? Tenis o calzado cómodo, pantalón corto o pants, gorra, 
camiseta de algodón, chamarra ligera si el día es frío. Protector solar factor 60 (+). 
 

En la alberca. (Sólo el día que hay natación): Goggles, traje de baño de lycra, las 
niñas tendrán que llevar traje de baño de una sola pieza, el cual deberán llevar puesto 
debajo de su ropa, sandalias, salvavidas o flotadores, gorra de tela o silicón, y artículos 
de higiene personal (jabón, crema, cepillo, etc.). 
 

¿Y a la hora del almuerzo? Agua natural o de sabor EMBOTELLADA (nada de 
vidrio), una fruta, emparedado o verduras con limón y sal, un yogur, algún dulce y 
toallitas húmedas para limpiarse. 
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Deberá acudir con un paliacate, cada color corresponde al centro de trabajo al que 
pertenece: Lindavista (azul), San Juan (amarillo), STRM (verde), Rojo Gómez (rojo). 
 

IMPORTANTE: Está estrictamente prohibido que los menores porten objetos de valor, 
no nos hacemos responsables de la pérdida de estos objetos. Por seguridad deberán 
recoger a los niños a las 16:30 hrs. De no ser así se cancelará su participación en el 
curso.    
 

CUPO LIMITADO. 
 

Mayores informes: Secretaría de Deportes, Cultura y Recreación del STRM, tels.: 
5140 1409, 5140 1410. 
 

SE CONTÓ CON LA PARTICIPACION 225 NIÑOS, LAS SEDES FUERON C.T. ROJO 
GOMEZ, C.T. LINDAVISTA, C.T. SAN JUAN Y S.T.R.M.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
CARRERAS EXTERNAS 

 
 
NOMBRE: DISTANCIA: LUGAR FECHA: 

X CARRERA TV AZTECA 7 Y 13 KM CD UNIVERSITARIA 21/NOV/2011 

CARRERA SAN SILVESTRE 10 KM CIRCUITO GANDI 31/DIC/2011 
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XVII CARRERA ATLETICA MVS 10 KM AUDITORIO NACIONAL 19/FEB/2012 

XXV CARRERA CUAUTLA-IMSS 

OAXTEPEC 

10 KM CUAUTLA MORELOS 26/FEB/2012 

XX CARRERA ATLETICA VIVEROS 

DE COYOACAN 

10 KM Y 5 K CAM. COYOACAN 06/ABRIL/2012 

VIII CARRERA EL RETO 10 

MILLAS 

16.093 KM CHAPULTEPEC 28/MAYO/2012 

XXX CARRERA DIA DEL PADRE 21.1 KM BOSQUES DE TLALPAN 17/JUN/2012 

XXVIII MARATON 

INTERNACIONAL CD. DE MEXICO 

42.195 KM CIRCUITO CD MEXICO 02/SEP/2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CARRERAS INTERNAS 
 

NOMBRE DISTANCI

A 

LUGAR FECHA 

XVII CARRERA DEL PAVO 3 Y 5 KM. CTO. WILFRIDO 

MASSIEU (ZACATENCO) 

05/DIC/2011 

XXIV CARRERA DEL DÍA 

DEL TELEFONISTA 

3 Y 5 KM. PISTA DE REMO Y 

CANOTAJE VIRGILIO 

URIBE 

05/AGO/2012 

 

BUSCANDO TENER UNA COORDINACIÓN ADECUADA CON LOS COMPAÑEROS 
PARTICIPANTES SE CONTINUARÁ CON LOS APOYOS PARA LAS INSCRIPCIONES DE 
LAS CARRERAS EXTERNAS CONSIDERANDO EL PRESUPUESTO ASIGNADO A ESTA 
SECRETARIA. 
 
INVITAMOS A TODOS LOS COMPAÑEROS PARA QUE EN LAS PRÓXIMAS CARRERAS 
HAYA MÁS PARTICIPACIÓN. 
 

SECRETARIA DE DEPORTES, CULTURA Y RECREACIÓN. 
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ResultadosResultados AgostoAgosto 2011 a Julio 2012.2011 a Julio 2012.

C O O R D I N A C I Ó N   G E N E R A L   D E   B I E N E S T A R   S O C I A L

68,632473CULTURA Y 
RECREACIÓN

38,883915FORMACIÓN

31,689653SALUD

Total de 
Beneficiarios

Nº de EventosSubprograma

139,2042,041TOTALES

Localidades atendidas: 177
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Salud
653 Eventos. 
31,689 Beneficiados.
Se han realizado actividades dirigidas al cuidado de la salud en general, divididas en dos rubros:

Formativas :
Conferencias, Talleres, Pláticas y Cursos:
“Hidroterapia”, “Anorexia y bulimia”, “Nutrición Familiar”, “Ganar autoestima, perdiendo peso”, “Mente sana en cuerpo sano”, 
“Repostería Nutritiva”, “El insomnio en la persona adulta”, “Geoterapia”, “Jugoterapia”, “¿Cómo proteger a mi familia contra las 
Drogas?”, “Obesidad”, “Postres para crear un cuerpo radiante”, “Aprende a conocer y cuidar tu cuerpo”, “Relajación y postura”, 
“Aprende a escuchar tu cuerpo”, “Cómo bajar de peso de manera natural”, “Medicina integral para la depresión”, “Respiración, 
salud y longevidad”, “Mujer y drogas - CIJ”, “Prevención contra las drogas a menores”, “Codependencia familiar”, “Salud en 
acción: prevención del sobrepeso y la obesidad”, “El alcoholismo y sus consecuencias”, “¿Come bien tu familia?”, “Diabetes”, 
“Ensaladas con fines terapeuticos”, “Colesterol y trigliceridos bomba de tiempo”,  “Respira y oxigenate”, “Salud en 5 pasos”, 
“Relajación”, “Masaje en casa”, “Gastritis ¿Yo?”, “Cuidado y cepillado dental”, “Cambia tu vida, cambia tu alimentación”, 
“Conoce tus biorritmos”, “Estreñimiento crónico”, “Andropausia, Menopausia”, entre otros.

Obras de Teatro y eventos sobre adicciones: 
• “Sin Salida” es un mensaje que aborda la problemática de las drogas y los daños que causa en nuestra vida y en las personas que nos 
rodean, es un testimonio de vida que se presenta para hacer conciencia de que traspasar límites nos pueden matar con las diversas drogas 
que hay en el mercado actual.
• “La vida que nos quedó” tiene un mensaje sobre la problemática de la sociedad en descomposición: desintegración familiar, 
drogadicción, falta de respeto a la imagen paterna, alcoholismo y SIDA.

Deportivas :
Ferias de la salud, Jornadas saludables familiares y actividades con Disciplinas Deportivas locales: tropicalizando de 
acuerdo al clima, usos, costumbres y tradiciones.  • Carreras: “Pedestres”, “Caminata Telefonista”, “Carrera Atlética Telefonista”, “Carrera 
del Pavo”, entre otras. • Torneos: “Futbol Rápido”, “Futbolito”, “Futbol de Salón”, “Futbol 7”, “Futbol Uruguayo”, “Basquetbol”, “Volibol”,
“Softbol”, “Natación”, “Boliche”, entre otros. • Talleres de Acondicionamiento Físico: “Yoga”, “Hata yoga”, “Chi kung”, “Zumba”, “Pilates”, 
“Stretching”, “Bailes finos de salón” y “Tai Chi”. Actividades diversas : “Cursos de verano”, “Juegos deportivos”, “Pesca”, “Yoga de la risa”, 
“Caminata: Día Mundial de no fumar”, entre otras más.
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Formación

915 Eventos. 
38,883 Beneficiados.

Se han realizado actividades enfocadas a los grandes ejes rectores que continuamos reforzando, Con el fin de sensibilizar, 
orientar e informar a los trabajadores y sus familias sobre aspectos de Desarrollo Humano: Autoestima y Proyecto de 
Vida, Seguridad y Confianza, Valores y Familia (Par eja), Superación Constante y Permanente, Medio Ambi ente, 
Cultura y Tradiciones, con Pláticas, Conferencias, Obras de Teatro, Cursos y Campamentos de Verano Formativos, 
Talleres de Manualidades y Oficios.

Conferencias y Talleres: “Cómo tratar aladolescente rebelde”, “Inteligencia emocional”, “Amar al otro, antídoto 
contra la violencia”, “¿Cómo enfrentar nuestras pérdidas?”, “Aprende a tomar decisiones inteligentes”, “Contacta 
con tu cuerpo y tus emociones”, “Perdonar libera”, “Vivir sin caretas”, “Disciplina y castigo”, “El estrés y mi 
entorno”, “La comunicación en familia”, “Hábitos de estudio”, “Fotografía básica” y “Cómo se desarrolla la 
confianza”, entre otros.

Manualidades: “Confitería y bombón artístico”, “Manzanas cubiertas”, “Jabones artísticos, “Choco-plastilina”, 
“Manualidades para la relajación”, “Recuerdos y Centros de mesa”, “Arreglos navideños”, “Arreglo floral con 
arenas, piedras y gravilla” y “Técnica Fuxicos”, entre otros.

Oficios : “Instalaciones eléctricas sencillas”, “Carpintería”, “Elaboración y colocación de pasta en muros”, “Aluminio 
en casa” y “Plomería Básica”, entre otros.
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FORMACIÓN
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Cultura y Recreación

473 Eventos. 
68,632 Beneficiados.

Se han realizado actividades enfocadas sobre el Medio Ambiente, Visitas Culturales, Día del Niño, Día de la Madre, 
Día del Padre, Cursos y Campamentos de Verano en diversas modalidades abarcando actividades de formación, 
salud, cultura y recreación. 

Obras de teatro infantiles y familiares: “Fierecilla domada”, “Hombre tenías que ser”, “El Circo”, “El periquillo 
sarniento”, “Piloncillo y canela”, “Gaia, la madre tierra”, entre otras.

Visitas Guiadas y Exposiciones : En coordinación con el Museo Soumaya se han realizado visitas al museo y a 
sus exposiciones, Visitas guiadas a diversos lugares históricos, además visitas a instalaciones de TELMEX.
Visitas guiadas: Palacio Nacional “México 200 años la Patria en construcción”, “Plaza de Santo Domingo”, “El 
Exconvento de San Francisco” y la “Casa de los Azulejos”, entre otras.
Exposiciones: Días de Muertos y Muestras de Nacimientos. 

Espectáculos y Conciertos Musicales: “Recital de Piano”, “Recordar es vivir: canciones de ayer hoy y siempre”, 
“Concierto se pintan solos”, “Rondalla de Mil Amores”, “La fiesta de México”, “Tributo a The Beatles”, entre otros.

Actividades Culturales: Visitas a diversas Exposiciones en Museos a nivel nacional.

Actividades sobre el Medio Ambiente: Liberación de Tortugas en las zonas del Pacífico y Golfo de México, entre 
otras.
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CULTURA Y RECREACIÓN
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Medios de Difusión: IMPRESOS
Carteles Corporativos

Carteles Informativos
Foráneas

Carteles Informativos
Área Metro

Folleto de Actividades
Área Metro

Periodicidad: Anual
(7 carteles al año con
Temas Corporativos).

Tiraje: 2,200 pzas.
por cada Cartel.

Periodicidad:
Mensual
(12 carteles al año).

Tiraje: 300 pzas. 
por cada Cartel.

Periodicidad:
Bimestral
(6 carteles al año).

Tiraje: 1,665 pzas.
por cada Cartel.

Periodicidad:
Mensual
(12 folletos al año).

Tiraje: 11,500 pzas.
por cada Folleto.
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Medios de Difusión: ELECTR ÓNICOS: BS

Folleto de Actividades del mes, 
versión Intranet:

Informativo e Inscripciones.

Intranet Corporativa Agenda Electrónica Mensual

Agenda Electrónica Divisional
con Actividades del mes: Informativo.

www.bienestartelmex.org
Visita el Sitio
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TONALLI- MEXICA GRUPO DE DANZA FOLKLÓRICA REPRESENTATIVO DEL 
STRM. 
 
PRESENTACIONES: 
 

1. FESTIVAL CULTURAL QUIMERA (17/OCTUBRE/2011) 
2. LA REVOLUCIÓN MEXICANA (23/NOVIEMBRE/2011) 
3. DEPORTIVO VENUSTIANO CARRANZA (29/ENERO/2012) 
4. ASILO TACUBA (03/ABRIL/2012) 
5. SAN PABLO OXTOTEPEC (05/ABRIL/2012) 
6. ANIVERSARIO 62 S.T.R.M. ZUMPANGO 2012 (04/AGOSTO/2012) 
7. TEATRO HIDALGO (13/SEPTIEMBRE/2012) 
 

ACTIVIDADES:  
 

1. SE CONCLUYÓ CON EL NUEVO REGLAMENTO INTERNO DE GRUPO TONALLI 
MEXICA. 

2. SE REALIZÓ CONVOCATORIA 2012. 
3. DIFUSIÓN DE CONVOCATORIA 2012 DE GRUPO TONALLI MEXICA. 

 
ACTIVIDADES DE SECRETARÍA. 
 
CONVENIOS ACTUALES. 
 

1. PARQUE DE DIVERSIONES SIX FLAGS. (DISTRITO FEDERAL) 50% DE 
DESCUENTO EN BOLETOS DE ENTRADA (SIN LIMITE DE COMPRA, ENTRADAS 
EN SECRETARIA DE DEPORTES, CULTURA Y RECREACIÓN) PARA: TELMEX, 
CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, PERSONAL DEL 
STRM. 

2. GRANJA LAS AMERICAS. (DISTRITO FEDERAL) 30% DE DESCUENTO EN 
BOLETOS DE ENTRADA HASTA 4 PERSONAS CONTANDO A EL TITULAR DE 
CREDENCIAL PARA: TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA 
DE AHORRO, PERSONAL DEL STRM.  

3. MUSEO DE CERA. (DISTRITO FEDERAL, GUADALAJARA, VERACRUZ) FECHAS 
ESPECIALES DE VENTA EN STRM, CON COSTO MENOR A PÚBLICO EN 
GENERAL, MÁS VIAJE FANTASTICO, SIN LIMITE DE COMPRA. APLICABLE: 
TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, 
PERSONAL DEL STRM. 

4. MUSEO DE RIPLEY. (DISTRITO FEDERAL, GUADALAJARA, VERACRUZ) FECHAS 
ESPECIALES DE VENTA EN STRM, CON COSTO MENOR A PÚBLICO EN 
GENERAL, MÁS VIAJE FANTASTICO, SIN LIMITE DE COMPRA. APLICABLE: 
TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, 
PERSONAL DEL STRM. 

5. MUSEO DEL JUGUETE MEXICANO ANTIGUO. (DISTRITO FEDERAL) 50% DE 
DESCUENTO EN ENTRADA GENERAL AL MUSEO (SIN LIMITE DE COMPRA) 
APLICABLE: TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA DE 
AHORRO, PERSONAL DEL STRM. 

6. LEADER READING. (DISTRITO FEDERAL) 2000 PALABRAS POR MINUTO 10% 
DE DESCUENTO PARA TRABAJADORES DE TELMEX, CTBR, LIMSA, 



 32

TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, PERSONAL DEL STRM. 5% PARA SUS 
FAMILIARES DIRECTOS. 

7. HACIENDA PANOHAYA. (AMECA, ESTADO DE MÉXICO) 10% EN ENTRADA 
GENERAL APLICABLE: TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA 
DE AHORRO, PERSONAL DEL STRM. 

8. HOTEL & SUITES VILLA DEL SOL. (PUERTO ESCONDIDO OAX.) 10% DE 
DESCUENTO POR ESTANCIA PRECIOS DE TARIFA A CAMBIOS SIN AVISO 
APLICABLE: TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA DE 
AHORRO, PERSONAL DEL STRM. 

9. AVANDARO HOTEL GOLF & SPA RESORT (VALLE DE BRAVO ESTADO DE 
MÉXICO) 40% DESCUENTO POR ESTANCIA PRECIOS  DE TARIFA A CAMBIOS 
SIN PREVIO AVISO APLICABLE: TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, 
TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, PERSONAL DEL STRM. 

10. VIAJES DORADOS DE CHIHUAHUA/MÉXICO ADVENTURES, SIERRA 
TARAHUMARA. (CHIHUAHUA, CHIH) 17% DE DESCUENTO EN PAQUETES 
VACACIONALES DENTRO DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, APLICABLE: TELMEX, 
CTBR, LIMSA, ATENTO, TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, PERSONAL DEL 
STRM. 

11. CIRCO HERMANOS VAZQUEZ (DISTRITO FEDERAL) 30% DE DESCUENTO EN 
ENTRADA GENERAL APLICABLE: TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, 
TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, PERSONAL DEL STRM. HASTA DICIEMBRE 
DEL 2011. 

12. NARCONON: (DISTRITO FEDERAL) 10% DE DESCUENTO EN TRATAMIENTO DE 
DESINTOXICACIÓN, APLICABLE: TELMEX, CTBR, LIMSA, ATENTO, 
TECMARKETING, CAJA DE AHORRO, PERSONAL DEL STRM. HASTA MAYO DEL 
2012. 

 
NOTA: TODOS ESTOS CONVENIOS TIENEN A DAR  TERMINO JUNTO CON LAS 
ACTIVIDADES DEL COMITÉ 2008-2012. 
 

EVENTOS: 
 

1. PROGRAMA “UN LIBRO A LA VEZ” 2011. INICIO: OCTUBRE/2011, TERMINO 
DICIEMBRE/2011. DONACIÓN DE LIBROS A FAVOR DE CASA DE LAS 
MERCEDES.  

2. PROGRAMA “UN LIBRO A LA VEZ” 2012. INICIO: JULIO/2012, TERMINO 
SEPTIEMBRE/2012. DONACIÓN DE LIBROS A FAVOR DE CASA DE LAS 
MERCEDES.  

3. TONALLI-MEXICA. SE ACUDIO POR PARTE DE COORDINACIÓN A EVENTOS Y 
PREPARACIÓN DE LOGISTICAS DE PRESENTACIONES. 

 
 
 
 
FINALMENTE LES AGRADECEMOS A TODOS LOS COMPAÑEROS EL APOYO 
INCONDICIONAL QUE NOS HAN BRINDADO PARA PODER DESARROLLAR CADA UNA 
DE LAS ACTIVIDADES QUE NOS HAN SIDO ENCOMENDADAS EN ESTE PERIODO Y 
UNA MENCIÓN ESPECIAL A NUESTRAS COMPAÑERAS SECRETARIAS;  
ELENA GUERRERO MARÍN, BERENICE ROCHA LOPEZ Y MARGARITA CABRERA (DE 
BECAS), POR SU VALIOSO DESEMPEÑO EN LLEVAR LOS TRABAJOS REALIZADOS EN 
ESTA SECRETARIA. 
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LOS TELEFONISTAS CREEMOS EN LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE Y LA CULTURA 
USTEDES SON PARTE FUNDAMENTAL DE NUESTRO DESARROLLO, CON ORGULLO Y 
SATISFACCIÓN RECONOCEMOS LA CALIDAD Y EL TALENTO DE NUESTRA GENTE, 
HOY RESPETUOSAMENTE AGRADECEMOS SU GRAN COLABORACIÓN Y COMPROMISO, 
EL TRABAJO DE CADA UNO DE LOS QUE ESTÁN PRESENTES ES MUY VALIOSO, Y POR 
ELLO QUEREMOS AGRADECERLES SU ATENCIÓN. GRACIAS POR SU LABOR Y APOYO, 
PERO SOBRE TODO GRACIAS AL COMPAÑERO FRANCISCO HERNÁNDEZ JUÁREZ 
QUE POR SU LIDERAZGO E INTERÉS POR EL DEPORTE EN NUESTRA ORGANIZACIÓN 
HA LOGRADO QUE SE CUMPLAN NUESTRAS METAS, YA QUE SEGUIREMOS 
CONTANDO CON SU APOYO Y EXPERIENCIA PARA SEGUIR FOMENTANDO EL 
DEPORTE Y LA CULTURA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD DE TODOS LOS 
COMPAÑEROS. 
 
 
GRACIAS. 
 


